
MIDSOMMAR

BUBBLEROOM 



Melodi: Bumbibjörnarna



HICK HURRA!


För här kommer bubbelbjörnarna, 


skuttar fram igenom sagorna.


Å vi får skåla mer!


Bubbelbjörns saften, den magiska kraften.


O visst blir man kär, om man dricker av den.


Ondska och törnar, det klarar små björnar.


Vi kämpar och bubblet, den segrar igen!



HICK HURRA!


För här kommer bubbelbjörnarna, 


ramlar fram igenom sagorna.


Å vi får skåla mer!


SKÅL! 

BUBBELBJÖRNARNA



Melodi: Trollmor 



När bubblet är upphällt och glittrar som pärlor, 


i alla kristallkrala glasen


Då sjunger vi glada för alla som lyssnar, 


de vackraste ord vi känner:


Oj, oj, vad det gör gott, 


det bubblet som vi fått


Ja visst är det en trolldryck, 


vi bättre aldrig mått!

TROLLDRYCKEN



Melodi: Imse Vimse spindel



Ni ska inte tro vi blir bubbliga


ifall inte vi sätter fart.


Och gör så att glasen blir fyllda


och flaskan så härlig och tom.


Sjunga och glädjas och kul ska vi ha och festa till 

midsommardansen går vi hem med ett minne 

kvar som varar till följande år.

IDAS 
(MID)SOMMARVISA



Starta igång firandet med att dela ut hemliga uppdrag som dina gäster  
ska utföra under kvällen. Dela ut dem när de kommer eller varför inte 

placera små lappar på deras plats. Exempel på uppdrag kan vara: ”håll 
ett tal någon gång under dagen”, ”Utbringa en skål vid minst fem 

tillfällen under dagen”, “Ge komplimanger till allt och alla hela tiden!”. 
Fantasin sätter gränserna!






Lite skönsång med norsk karaoke kommer definitivt liva upp 
stämningen! Först och främst behöver du en låtlista och ett par hörlurar. 
Dela sedan upp er i lag. Deltagarna turas om att ha på sig hörlurar och 

sjunga låten som spelas. Resterande i laget gissar låt och artist. Kom 
ihåg att man måste sjunga och inte bara nynna! 







Ballonger är alltid kul! Alla binder en ballong runt ankeln med ett snöre 
så att ballongen är en liten bit ifrån benet. Sedan sprider alla ut sig  
inom ett bestämt område och håller händerna bakom ryggen. När 

startklockan går gäller det att stampa sönder varandras ballonger. Sista 
personen att ha kvar sin ballong har vunnit!






Vad behövs: Ett kubbspel. 1. Ställ fem kubbar på två rader. 2. Båda lagen 
ställer sig bakom raderna. 3. Deltagarna ska kasta ner den närmsta 

kubben, sedan hämta kastpinnen och lämna den till nästa. 

4. Det lag som fått ner alla kubbarna först vinner.
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